Portes ouvertes
du 11 au 17 septembre 2023

Initiations, participations, démonstrations
par toutes les sociétés sportives lancéennes
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8h45
9h45
10h20

fit pilates, tous niveaux, dés 18 ans, Gym Fit Pilates®

fit pilates, tous niveaux, dés 18 ans, Gym Fit Pilates®

yoga doux sur chaise (idéal pour seniors ou personnes limitées physiquement),
dés 40 ans, Yogini Mage Yoga’®

aqua minceur, dés 18 ans, Lancy-Natation?

ju-jitsu, self-défense, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes
aquafitness, mixte, tous niveaux, dés 18 ans, Aquatraining

12h15 @

12h30 ©

yoga au féminin, initiation-découverte pour accéder au module 12 séances qui commence le

18.09, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga*
14h30 hatha yoga, seniors, dés 50 ans, Terramove
17h boxe thailandaise, enfants, de 8 & 12 ans, 1212 Singto Muay Thai Gym

gym, activités gymniques multi-disciplines pour découvrir la gym en s'amusant, de 4 a 5 ans,

G Lancy
handball, mixte, niveau confirmé, de 11 & 12 ans (années 2011-2012),
Lancy Plan-les-Ouates Handball

judo, enfants, motricité, apprentissage des techniques de base, postures, déplacements,
projections, de 6 a 9 ans, Judo Kwai Lancy

judo, moyen-nes et avancé-es, de 8 a 15 ans, Yen-D6-Dojo Lancy-Palettes
basketball, U10 filles, de 8 a 9 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket'
karaté, débutant-es, de 8 a 12 ans, Ippon Karaté Club Tivoli

@ nethall, tous niveaux, nées en 2008, Geneva Girls Netball Association
18h boxe thailandaise, adultes, dés 12 ans, 1212 Singto Muay Thai Gym

17h30 @

entrainements cardio-vasculaires, exercices physiques, cardio, stretching, équilibre, relaxation,

etc. de 40 4 90 ans, ARCV Genéve

judo, enfants, techniques de judo, coordination, projections, déplacements, de 9 a 12 ans,
Judo Kwai Lancy

unihockey, mixte, débutant-es, de 7 a 9 ans, Ecole de Unihockey Genéve Plan-les-Ouates
zumba, chorégraphies simples, dés 50 ans, Pro Senectute Genéve

pilates, gymnastique au sol, tous niveaux, dés 18 ans, Terramove

yoga flow, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga®

gym, aéro-sculpt (cours axé principalement sur |'entrainement cardiovasculaire),

tous niveaux, dés 16 ans, Dojo Lancy-Palettes

18h15

18h30

handball, mixte, tous niveaux, de 13 a 14 ans (années 2009-2010), Lancy Plan-les-Ouates

Handball

gymFit, tous niveaux, dés 15 ans, Yen-Do-Dojo Lancy-Palettes
basketball, U16 filles, de 14 a 15 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket '
gym générale et jeux (volley), adultes, mixte, dés 25 ans, FSG Lancy

judo, adolescent-es et adultes, pratique du judo, postures, déplacements, projections,
techniques, dés 14 ans, Judo Kwai Lancy

skate, mini ramp battle, initiation de mini rampe et compétition, ouvert a toutes et tous,
The Geneva Skateboard Museum

yin-yoga, dés 18 ans, Terramove

judo, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes

ju-jitsu, self-défense, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes

yoga et méditation, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga*

20h unihockey, entrainement féminin, ouvert au public, dés 15 ans, Unihockey Club Genéve

18h45
19h [

19h15
19h30

20h05 @ aqua minceur, dés 18 ans, Lancy-Natation?
20h30 @ Dbasketball, 2¢ ligue féminine, dés 18 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket '
20h55 @ aquaDeep, dés 18 ans, Lancy-Natation?

natation, adultes perfectionnement, dés 18 ans, Lancy-Natation?

C'est du 11 au 17 septembre 2023
qu'aura lieu notre traditionnelle semaine
de portes ouvertes: Tuttisports.

Comme chaque année, ce sont prés de 50 associations sportives
qui vous ouvrent leurs portes et vous font découvrir leur univers
durant toute la semaine. Avec de nouvelles disciplines qui s'ajoutent
lors de chaque édition, les possibilités de trouver LE cours de sport
qui vous convient sont immenses.

Vous trouverez dans ce dépliant la totalité du programme.
Parcourez-le et n'hésitez pas a aller tester tous les cours qu'il vous
plaira d'essayer et ceci gratuitement.

Bonne semaine sportive a toutes et a tous !

Lancy Rétro Sports
En collaboration avec I'Association « Lancy d'Autrefois » et le journal
communal « Le Lancéen », Tuttisports se cl6turera par un weekend
spécial dédié aux sports anciens, Lancy Rétro Sports.

Du vendredi 15 au dimanche 17, venez nous rendre visite au parc et
a la Ferme Marignac pour une fin de semaine festive.

Durant tout le weekend, découvrez I'exposition réalisée par
« Lancy d'Autrefois » sur les sports présents a Lancy depuis plusieurs
décennies et assistez au vernissage de celle-ci le vendredi a 18h30.

Le samedi, participez a diverses animations comme un rallye cycliste
ou un match de football. Défiez un joueur d'échecs de compétition
en tentant de le battre lors d'une partie simultanée ou encore
assister a une démonstration d'escrime.

En soirée, passez un moment convivial en musique.

Le dimanche, réveillez-vous en douceur avec un brunch offert par
« Le Lancéen » a |'occasion de ses 60 ans.

Le programme complet est disponible sur www.lancy.ch.

Au plaisir de vous y voir,

Corinne Gachet
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8h45
9h

10h15
10h20

12h15

12h30
14h

16h30
17h

17h15
17h30

18h

18h15
18h30

19h

19h30
19h40
19h45
20h

20h05
20h30

20h45

yoga, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga®

gym, body-sculpt (cours axé principalement sur le renforcement musculaire), tous niveaux,
des 16 ans, Dojo Lancy-Palettes

gym douce (cours adapté aux seniors), tous niveaux, dés 16 ans, Dojo Lancy-Palettes
yoga doux sur chaise (idéal pour seniors ou personnes limitées physiquement), dés 40 ans,
Yogini Mage Yoga®

aquaCAF, des 18 ans, Lancy-Natation?

yoga, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga®

nordic walking, marche sportive avec batons, dés 50 ans, Pro Senectute Genéve

yin yang yoga, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga*

judo, enfants, tous niveaux, de 7 a 9 ans, Dojo Lancy-Palettes

alpinisme, informations, Amis Montagnards

escalade, initiation, de 8 a 18 ans, Amis Montagnards

handball, mixte, tous niveaux, de 9 a 10 ans (années 2013-2014),
Lancy Plan-les-Ouates Handball

handball, mixte, débutant-es, de 11 a 12 ans (années 2011-2012),
Lancy Plan-les-Ouates Handball

randonnée pédestre et raquettes, informations, Amis Montagnards
ski de randonnée, informations, Amis Montagnards

ski et snowboard, informations, Amis Montagnards

VTT, informations, Amis Montagnards

judo, débutant-es, de 5 a 8 ans, Yen-D6-Dojo Lancy-Palettes

judo, enfants, tous niveaux, de 10 a 14 ans, Dojo Lancy-Palettes
karaté, enfants, débutant-es, de 7 a 14 ans, Dojo Lancy-Palettes

feldenkrais, initiation aux principes de la méthode, bouger pour apprendre, apprendre a
bouger, dés 18 ans, Association Feldenkrais Lancy

parkour, apprentissage, tous niveaux, de 9 a 18 ans, KBS Parkour

tennis, terrain a disposition, ouvert a toutes et tous, Tennis Club Lancy Fraisiers

pilates, mix mat/machines, dés 18 ans, Terramove

gym, body-sculpt (cours axé principalement sur le renforcement musculaire), tous niveaux,
des 16 ans, Dojo Lancy-Palettes

handball, filles, tous niveaux, des 2008 + dames, Lancy Plan-les-Ouates Handball

handball, garcons, tous niveaux, de 15 a 16 ans (années 2003-2004), Lancy Plan-les-Ouates
Handball

handball, hommes, tous niveaux, des 17 ans, Lancy Plan-les-Ouates Handball
qi-gong, tous niveaux, dés 15 ans, Yen-Do-Dojo Lancy-Palettes

aikido, adolescent-es et adultes, déplacements, déséquilibre, clés et projections, dés 14 ans,
Judo Kwai Lancy

combat/défense, art de défense personnelle, dés 10 ans, Fukento

karaté, adultes débutant-es, dés 16 ans, Ippon Karaté Club Tivoli

boxe thailandaise, femmes, dés 12 ans, 1212 Singto Muay Thai Gym

aqua cardiotraining, dés 18 ans, Lancy-Natation?

aikido, adultes, tous niveaux, dés 16 ans, Dojo Lancy-Palettes

badminton, niveau moyen, de 9 a 77 ans, Badminton Club Lancy

gymnastique, renforcement musculaire, abdos, fessiers, dés 18 ans, Gym-Tonic Lancy
volleyball, femmes, connaissance de base demandée, dés 18 ans, Lancy VBC

aqua minceur, dés 18 ans, Lancy-Natation?

aikido, adultes, dés 14 ans, Dojo de Genéve

natation, adultes perfectionnement,
des 18 ans, Lancy-Natation?
natation, adultes débutant-es,
dés 18 ans, Lancy-Natation?
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8h45 yoga, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga®

11h30 @ natation artistique, initiation, de 6 a 8 ans, Genéve Natation 1885
12h © aqua douce, dés 18 ans, Lancy-Natation?

12h15 @ aquafitness, mixte, tous niveaux, dés 18 ans, Aquatraining

13h tennis de table, baby ping, de 5 a 8 ans, CTT ZZ-LANCY

13h30 ball-trap, initiation découverte, dés 14 ans, BTC Ball-Trap Club de Genéve
@ basketball, U8 filles, de 6 a 7 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket'
danse, éveil, gym-enfants, de 3.5 a 5 ans, Ecole de danse « Guzel »
karaté, débutant-es, de 8 a 12 ans, Ippon Karaté Club Tivoli
13h45 aikido, enfants, de 5 a 7 ans, Dojo de Genéve

14h gymnastique active de bien-étre, des 50 ans, Pro Senectute Genéve

netball, tous niveaux, nées en 2011, Geneva Girls Netball Association

netball, débutantes, nées entre 2012 et sept. 2015, Geneva Girls Netball Association
rock acrobatique, initiation pour débutant-es, de 8 a 12 ans, Rock Dance Company
tennis de table, initiation pour débutant-es, de 9 a 15 ans, CTT ZZ-LANCY

VENTREDT Ta SEPTEMBRE

yoga matinal, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga*

pilates, renforcement profond, équilibres, étirements et ouvertures,
intermédiaires, dés 18 ans, Dian'Equilibre

9h hatha yoga, dés 18 ans, Terramove

10h pilates, renforcement profond, équilibres, étirements et ouvertures, débutant-es,

des 18 ans, Dian'Equilibre

aqua cardiotraining, dés 18 ans, Lancy-Natation?

ju-jitsu, self-défense, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes

pilates, cours sur machines en duo ou trio, dés 18 ans, Terramove

fit pilates, tous niveaux, des 18 ans, Gym Fit Pilates®

gym, partage d'activités gymniques entre parents et enfants, de 2 a 4 ans, FSG Lancy
basketball, U8 filles, de 6 a 7 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket'

escalade, découverte de I'escalade de bloc, dés 8 ans, Genéve Montagne

judo, moyen-nes et avancé-es, de 8 a 15 ans, Yen-Do-Dojo Lancy-Palettes

8h45

12h15 @

13h45
16h30
17h o

17h15
17h30 gym, partage d'activités gymniques entre parents et enfants, de 2 a 4 ans, FSG Lancy
tennis de table, initiation pour débutant-es, de 9 a 15 ans, CTT ZZ-LANCY
aquafitness, mixte, tous niveaux, dés 18 ans, Aquatraining

handball, garcons, tous niveaux, de 15 a 16 ans (années 2003-2004),
Lancy Plan-les-Ouates Handball

handball, mixte, tous niveaux, de 13 a 14 ans (années 2009-2010),
Lancy Plan-les-Ouates Handball

tennis, terrain & disposition, ouvert a toutes et tous, Tennis Club Lancy Fraisiers

18h L

unihockey, mixte, intermédiaires, de 10 a 12 ans, Ecole de Unihockey Genéve Plan-les-Ouates
gym, body-sculpt (cours axé principalement sur le renforcement musculaire), tous niveaux,

18h30
des 16 ans, Dojo Lancy-Palettes
vovinam, art martial traditionnel vietnamien, initiation, techniques self-défense,
de 10 a 65 ans, Vovinam Lancy

18h45 gymeFit, tous niveaux, dés 15 ans, Yen-D6-Dojo Lancy-Palettes

19h karaté défense training, tous niveaux, dés 16 ans, Ippon Karaté Club Tivoli

19h30 karaté, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes
20h © badminton, niveau débutant-moyen, de 9 a 77 ans, Badminton Club Lancy
@ parkour, apprentissage, tous niveaux, de 9 a 18 ans, KBS Parkour
20h05 @ aqua cardiotraining, des 18 ans, Lancy-Natation?
@ aqua minceur, dés 18 ans, Lancy-Natation?
20h55 @ aqua deep, dés 18 ans, Lancy-Natation?
9h mini-tennis, découverte et jeux de balles, débutant-es, dés 8 ans, Lancy Tennis Club*
9h10 @ aqua douce, des 18 ans, Lancy-Natation?
10h30 danse, éveil, gym-enfants, de 3.5 a 5 ans, Ecole de danse « Guzel »
11h15 danse classique et moderne, initiation, de 6 a 8.5 ans, Ecole de danse « Guzel »
11h25 @ aquaCAF, dés 18 ans, Lancy-Natation?
12h10 @ aqua minceur, dés 18 ans, Lancy-Natation?
12h15 natation, adultes perfectionnement, dés 18 ans, Lancy-Natation?
12h35 natation, adultes débutant-es, dés 18 ans, Lancy-Natation?
13h rallye cycliste, ouvert a toutes et tous, Vélo-Club Lancy
14h escrime, démonstration, ouvert a toutes et tous, Escrime Florimont Lancy

football, petits matchs sous la surveillance d'entraineurs, de 5 a 10 ans,
Lancy Football Club
16h natation, adultes perfectionnement, dés 18 ans, Lancy-Natation
@ beach-volley, ouvert a toute personne ayant des bases, Lancy VBC

! Lancy Plan-les-Ouates Basket : Merci de venir avec des baskets d'intérieur qui ne marquent pas le sol.
Horaires sous réserve de modifications.

Lancy-Natation : Inscription obligatoire via le site internet de Lancy-Natation.

Terrain a disposition avec un professeur si demandé.
3 Gym Fit Pilates : envoyer un SMS pour obtenir le code d'entrée (079 731 79 25)

pré-judo, coordination, déplacements, roulades, jeux de lutte, de 4 a 6 ans, Judo Kwai Lancy

Yogini Mage Yoga : Inscription obligatoire par sms, Whatsapp ou par mail au moins un jour avant (078 85 444 83).
4 Lancy Tennis Club : Matériel & disposition. Possibilité de tester de nouvelles raquettes et d'acheter du matériel.

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE

60 ans du Journal Le Lancéen. De 10h a 15h, au Parc Marignac.
Brunch offert a la population dés 10h. Animations, démonstrations, tombola et
musique sous tente. Entrée libre. www.lelanceen.ch

Exposition sur les sports d'autrefois durant tout le weekend, a la Ferme Marignac.
Entrée libre. www.lancydautrefois.com
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BTC Ball-Trap Club de Genéve, route du Pont-Butin 2

Ecole du Plateau, avenue du Plateau 40

Ecole & piscine de Tivoli, chemin du Fief-de-Chapitre 15

Maison des Amis Montagnards, avenue du Petit-Lancy 54a

Cycle d'orientation des Grandes-Communes, chemin Gérard-de-Ternier 20
Halle de Florimont, chemin du Bac 13

Parc Chuit, chemin des Erables 17

Maison de la Musique, avenue des Grandes-Communes 49, 1213 Onex
Salle omnisports de I'école du Petit-Lancy, avenue Louis-Bertrand 7
Lancy Tennis Club, chemin de la Solitude 9

Ecole & piscine de la Caroline, rue des Bossons 74

Ecole Cérésole, chemin de la Vendée 31

Espace quartier Adret-Voie-Vive, place de Pont-Rouge 6

College de Saussure, Vieux-Chemin-d‘Onex 9

Institut International de Lancy, avenue Eugéne-Lance 24
Streetpark de la Praille, route des Jeunes

Parc et piscine de Marignac, avenue Eugéne-Lance 28-30

Ecole & piscine En-Sauvy, avenue du Curé-Baud 40

Terramove, avenue du Curé-Baud 47

Tennis Club Lancy Fraisiers, avenue du Curé-Baud 84

Ecole des Palettes, avenue des Communes-Réunies 60

Ecole & piscine du Bachet-de-Pesay, chemin des Pontets 19

Collége et école de culture générale Madame de Staél,

route de Saint-Julien 25, 1227 Carouge

Ecole de commerce et de culture générale Aimée-Stitelmann,
route de Base 24, 1228 Plan-les-Ouates

Cycle d'orientation des Voirets, chemin des Voirets 22,
1228 Plan-les-Ouates

Dojo Etoile-Palettes, avenue des Communes-Réunies 78 / 80b

Maison de quartier Sous |'Etoile, avenue des Communes-Réunies 73
Yogini Mage Yoga, route de Saint-Julien 80

CAD, route de La-Chapelle 22

Ecole de Champ-Joly, chemin de la Mére-Voie 60, 1228 Plan-les-Ouates
Ecole & piscine Le-Sapay, chemin Le-Sapay 10, 1228 Plan-les-Ouates

19h30 ju-jitsu, self-défense, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes
ju-jitsu self-défense, adolescent-es et adultes, techniques d'autodéfense, clés,
sorties de saisie, projections, dés 14 ans Judo Kwai Lancy
karaté, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes
19h45 judo, tous niveaux, dés 15 ans, Yen-Dé-Dojo Lancy-Palettes
20h ® padel, initiation pour débutant-es, dés 18 ans, Tennis Club Lancy Fraisiers
@ parkour, apprentissage, tous niveaux, de 9 & 18 ans, KBS Parkour
© volleyball, mixte, débutant-es bienvenu-es, des 18 ans, Lancy VBC
yoga et méditation, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga*
20h05 @ aquaCAF, dés 18 ans, Lancy-Natation?
20h15 @ aquafitness, mixte, tous niveaux, dés 18 ans, Aquatraining
20h45 @ aqua minceur, dés 18 ans, Lancy-Natation?
20h55 natation, adultes perfectionnement, dés 18 ans, Lancy-Natation?
21h15 natation, adultes débutant-es, dés 18 ans, Lancy-Natation?

14h15 danse classique et modere, initiation, de 6 a 8 ans, Ecole de danse « Guzel »
14h30 handball, mixte, tous niveaux, de 7 a 8 ans (années 2015-2016),
Lancy Plan-les-Ouates Handball ‘] IE IJ I] I 1 4 5 [ P T [ I\/I H R [
handball, mixte, tous niveaux, de 9 a 10 ans (années 2013-2014),
Lancy Plan-les-Ouates Handball
yoga, enfants, de 5 a 10 ans, Terramove gymnastique tonique, dés 50 ans, Pro Senectute Genéve
15h aikido, enfants, de 8 a 10 ans, Dojo de Genéve ilates, gymnastique au sol, tous niveaux, des 18 ans, Terramove
© basketball, U10 filles, de 8 4 9 aan, Lancy Plan-les-Ouates Basket ' 10h15 gymnasgéue acti(\q/e de bien-étre, dés 50 ans, Pro Senectute Genéve
cricket, démonstration, ouvert a toutes et tous, Club de Cricket XI Stars Lancy 12h15 @ aqua cardiotraining, dés 18 ans, Lancy-Natation?
gymnastique, mobilité et équilibre, dés 50 ans, Pro Senectute Genéve yoga Vinyasa, dés 18 ans, Terramove
15h15 danse moderne, street-dance, de 9 a 13 ans, Ecole de danse « Guzel » 12h30 yoga flow, dés 20 ans, Yogini Mage Yoga®
15h30 tennis de tab]e, |n!t|§‘F|op pour debytant-es, de9a 15 ans, CTT ZZ-Lancy 14h flying aerial yoga, dés 15 ans, Yogini Mage Yoga?
}2::4112 rtl)llglléacr%b?nque, |n|t|z?jt|01n1p9u1r3debutgn'.t-ecsj, d(e3 4 a 7 ans, Rock Dance Company 16h30 gymnastique tonique, ds 50 ans, Pro Senectute Genéve
a'r,'_.oaa oxes;cr.nt-gsé ¢ i d orginnS' i orj]od}e | eni:lent roulades, ieux de lutt judo, enfants, tous niveaux, de 7 a 9 ans, Dojo Lancy-Palettes
geeiué g’aense qucdeos lgw%‘cfaLar?c;O ation, geplacements, rouladies, Jeux e IUtee, 17h gym douce, stretching, dés 18 ans, Gym dos
16h30 @ basketball, U12 filles, de 10 & 11 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket' Eandbg:l, ”_‘I'Xt_ebtoﬂs ”:_\l’eag’é' ﬂe 11412 ans (années 2011-2012),
© basketball, U14 filles, de 12 a 13 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket' . Elngy fan = ua, ?S, clikLE . o ‘0|
cyclisme, habilité sur le vélo et sortie VTT, de 10 & 13 ans, Vélo-Club Lancy judo, enfants, motricité, apprentissage des techniques de base, postures, déplacements,
ey A . projections, de 6 a 9 ans, Judo Kwai Lancy
pré-judo, enfants, de 4 a 6 ans, Dojo Lancy-Palettes 17h30 il T . de 103 14 ans Doio L Palett
17h escalade, contest amical interclubs de bloc, dés 8 ans, Genéve Montagne e ?n ants, °u§ YIRS, (6 ? e, Lo LEgHEl i
judo, enfantz motricité, app(rjennssage des techniques de base, postures, déplacements, kalralze, e:lfagts,;el;utantl-es, deK7 @ :,45”;' EOJCI)' Lancy-Palettes
projections, de 6 a 9 ans, Judo Kwaf Lancy pré-karate, de 6 a 7 ans, Ippon Karaté Club Tivoli
17h20 @ netball, tous niveaux, nées en 2007, Geneva Girls Netball Association 18h @ aquafitness, mixte, tous niveaux, des 18 ans, Aquatraining
17h30 aikido, enfants, tous niveaux, dés 7 ans, Dojo Lancy-Palettes escalade, découverte de I'escalade de bloc, dés 8 ans, Genéve Montagne
judo, enfants, de 7 a 14 ans, Dojo Lancy-Palettes gymnastique active de bien-étre, des 50 ans, Pro Senectute Genéve
18h : aquafCAF, dés 18 ans, Lancy-Nataéionz jutéo, enfants, techniques de judo, coordination, projections, déplacements, de 9 & 12 ans,
aquafitness, mixte, tous niveaux, des 18 ans, Aquatraining Judo Kwai Lancy
@ basketball, U16 filles, de 14 & 15 ans, Lancy Plan-les-Ouates Basket' unihockey, mixte, initiation pour débutant-es et intermédiaires, de 13 & 16 ans, Ecole de
entraéinements cardio-vasculaires, exercices physiques, cardio, stretching, équilibre, relaxation, Unihockey Genéve Plan-les-Ouates
etc. de 40 a 90 ans, ARCV Genéve 18h15 yoga Vinyasa, dés 18 ans, Terramove
judo, enfants, techniques de judo, coordination, projections, déplacements, de 9 a 12 ans, 18h30 flying aerial yoga, dés 15 ans, Yogini Mage Yoga’
Judo Kwai Lancy h h . s .
, R ) . andball, mixte, tous niveaux, de 13 a 14 ans (années 2009-2010), Lancy Plan-les-Ouates
@ padel, initiation pour débutant-es, dés 18 ans, Tennis Club Lancy Fraisiers Handball
unihockey, mixte, initiation pour débutant-es et intermédiaires, de 10 a 12 ans, . R -
Ecole de Unihockey Genéve Plan-les-Ouates h y?lgg' to{f lmvea(jqx, des 15 e, an"DO'[?OJO Lancy-Palettes
18h15 unihockey, filles, initiation pour débutantes et intermédiaires, de 9 a 14 ans, 18hd5 Gl Elell tes,' es 14 ik Dojo gGeneve .
Ecole de Unihockey Genéve Plan-les-Ouates @ aquafitness, mixte, tous niveaux, dés 18 ans, Aquatraining
18h30 @ netball, tous niveaux, nées entre 2004 et 2006, Geneva Girls Netball Association 19h judo, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, Dojo Lancy-Palettes
vovinam, art martial traditionnel vietnamien, initiation, techniques self-défense, karaté, adultes débutant-es, dés 16 ans, Ippon Karaté Club Tivoli
de 10465 ans, Vovinam Lancy N , 19h15 pilates, gymnastique au sol, tous niveaux, des 18 ans, Terramove
J ‘/sng hathq yoga, ?ﬁs 20.ans, YOg,'”' Mage Y(l)ga 19h45 aikido, adultes, tous niveaux, dés 16 ans, Dojo Lancy-Palettes
zumba, e NIveaux, es_16 ans, D‘OJO LEI5G % ette; . @ aqua minceur, dés 18 ans, Lancy-Natation?
18h45 aquafitness, mixte, tous niveaux, dés 18 ans, Aquatraining . . ) 5 . A
. ) R . 20h unihockey, entrainement M18, ouvert au public, de 16 a 17 ans, Unihockey Club Genéve
gymFit, tous niveaux, des 15 ans, Yen-Do-Dojo Lancy-Palettes 20h05 © . dés 18 L Natation?
18h50 aqua cardiotraining, dés 18 ans, Lancy-Natation? aqua minceur, des e ans, Lancy- altatlzon
19h combat/défense, art de défense personnelle, dés 10 ans, Fukento 20h10 @ aqua deep, dés 18 ans, Lancy-Natz.atlozn
Judﬁ adoles(cjent es et adu(ljtes prat|que du judo, postures, déplacements, projections, 20h30 @ aquaCAF, dés 1;3 ansé Lancy-NathoGn
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AQUAGYM

AQUATRAINING

M. Sébastien Cogne — 079 449 31 16

sebastien@aquatraining.com — www.aquatraining.com

aquafitness, mixte, tous niveaux

> de 18399 ans, lundi de 12h30 a 13h15, piscine En-Sauvy

> de 18 399 ans, mercredi de 12h15 a 13h et de 20h15 a 21h, piscine En-Sauvy

> de 18 a 99 ans, mercredi de 18h a 18h45 et de 18h45 a 19h30, piscine de la Caroline

1
1
> de 18 399 ans, jeudi de 18h a 18h45 et de 18h45 a 19h30, piscine de la Caroline
> de 18 a 99 ans, vendredi de 18h a 18h45, piscine de la Caroline

LANCY-NATATION?
M. Killian Hervé — 022 794 54 30
info@lancy-natation.com — www.lancy-natation.ch

aquaCAF (cours visant la tonification de la ceinture abdominale, des cuisses et des fessiers)

> dés 18 ans, mardi de 12h15 a 13h, piscine En-Sauvy

> dés 18 ans, mercredi de 18h a 18h45, piscine du Bachet-de-Pesay

> dés 18 ans, mercredi de 20h05 a 20h50, piscine de Tivoli

> dés 18 ans, jeudi de 20h30 a 21h15, piscine de la Caroline

> dés 18 ans, samedi de 11h25 a 12h10, piscine En-Sauvy

aqua cardiotraining (cours construit en ateliers permettant de se dépenser de
facon ludique)

> des 18 ans, mardi de 19h40 a 20h25, piscine En-Sauvy

> dés 18 ans, mercredi de 18h50 a 19h35, piscine du Bachet-de-Pesay

> dés 18 ans, jeudi de 12h15 a 13h, piscine de Tivoli

> des 18 ans, vendredi de 12h15 & 13h, piscine En-Sauvy

> dés 18 ans, vendredi de 20h05 a 20h50, piscine En-Sauvy

aqua deep (cours construit en ateliers permettant de se dépenser de facon ludique)
> des 18 ans, lundi de 20h55 a 21h40, piscine En-Sauvy

> des 18 ans, jeudi de 20h10 a 20h55, piscine du Bachet-de-Pesay

> dés 18 ans, vendredi de 20h55 a 21h40, piscine En-Sauvy

aqua douce (cours visant |'entretien de la condition physique et de la souplesse articulaire)

> des 18 ans, mercredi de 12h a 12h45, piscine du Bachet-de-Pesay

> dés 18 ans, samedi de 9h10 a 9h55, piscine du Bachet-de-Pesay
aqua minceur (cours visant une tonification musculaire globale et une dépense
énergétique importante)

> dés 18 ans, lundi de 12h15 & 13h, piscine de Tivoli

> des 18 ans, lundi de 20h05 a 20h50, piscine En-Sauvy

> des 18 ans, mardi et jeudi de 20h05 a 20h50, piscine de Tivoli

> dés 18 ans, mercredi de 20h45 a 21h30, piscine du Bachet-de-Pesay
> dés 18 ans, jeudi de 19h45 a 20h30, piscine de la Caroline

> dés 18 ans, vendredi de 20h05 a 20h50, piscine de la Caroline

> des 18 ans, samedi de 12h10 a 12h55, piscine du Bachet-de-Pesay

ARTS MARTIAUX &

DOJO DE GENEVE

M. Chadi Sawaya — 078 845 60 90

info@dojodegeneve.ch — www.dojodegeneve.ch

> aikido, enfants, de 5 a 7 ans, mercredi de 13h45 a 14h45

> aikido, enfants, de 8 a 10 ans, mercredi de 15h a 16h

> aikido, adolescent-es, de 11 a 13 ans, mercredi de 16h15 a 17h15
> aikido, adultes, dés 14 ans, mardi de 20h30 a 21h30

> aikido, adultes, dés 14 ans, jeudi de 18h45 a 20h15

DOJO LANCY-PALETTES

M. Tarek Hamlil - 076 569 33 11

info@dojopalettes.ch — www.dojopalettes.ch

> aikido, enfants, tous niveaux, dés 7 ans, mercredi de 17h30 a 18h30

> aikido, adultes, tous niveaux, dés 16 ans, mardi et jeudi de 19h45 a 21h15
> pré-judo, enfants, de 4 a 6 ans, mercredi de 16h30 a 17h30

> judo, enfants, tous niveaux, de 7 a 9 ans, mardi et jeudi de 16h30 a 17h30
> judo, enfants, de 7 a 14 ans, mercredi de 17h30 a 18h30

> judo, enfants, tous niveaux, de 10 a 14 ans, mardi et jeudi de 17h30 a 18h30
> judo, adultes, tous niveaux, des 15 ans, lundi de 19h30a 21h

> judo, adultes, tous niveaux, des 15 ans, jeudi de 19h a 20h30

> ju-jitsu, self-défense, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, lundi et
vendredi de 12h15 a 13h15
> ju-jitsu, self-défense, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, lundi et
mercredi de 19h30a 21h
> karaté, enfants, débutant-es, de 7 a 14 ans, mardi et jeudi de 17h30 a 18h30
> karaté, adultes, tous niveaux, dés 15 ans, mercredi et vendredi de 19h30 a 21h

WINTOKYORI / FUKENTO
M. Vincent Weber - 079 203 60 21
weber.vincent@tpg.ch — www.fukento.ch

> combat/défense, art de défense personnelle, dés 10 ans, mardi et mercredi
de 19h a 20h15, salle de rythmique, école Cérésole

IPPON KARATE CLUB TIVOLI

M. Vincent Longagna - 078 817 20 93

info@karatetivoli.ch — www.karatetivoli.ch

> karaté, débutant-es, de 8 a 12 ans, lundi de 17h30 a 18h30

> karaté, débutant-es, de 8 a 12 ans, mercredi de 13h30 a 14h30

> pré-karaté, de 6 a 7 ans, jeudi de 17h30 a 18h20

> karaté, adultes débutant-es, dés 16 ans, mardi de 19h a 20h15

> karaté, adultes débutant-es, dés 16 ans, jeudi de 19h a 20h30

> karaté défense training, tous niveaux, dés 16 ans, vendredi de 19h a 20h15

JUDO KWAI LANCY

M. Stéphane Fischer — 077 421 15 67

contact@judokwailancy.ch — www.judokwailancy.ch

> aikido, adolescent-es et adultes, déplacements, déséquilibre, clés et projections,
dés 14 ans, mardi de 19h a 20h30

> pré-judo, exercices éducatifs, coordination, déplacements, roulades, jeux de lutte,
de 4 36 ans, mercredi de 16h15a 17h

> pré-judo, coordination, déplacements, roulades, jeux de lutte, de 4 a 6 ans,
vendredi de 17h15 a 18h

> judo, enfants, motricité, apprentissage des techniques de base, postures,
déplacements, projections, de 6 a 9 ans, lundi, mercredi et jeudi de 17h a 18h

> judo, enfants, techniques de judo, coordination, projections, déplacements,
de 9 a 12 ans, lundi, mercredi et jeudi de 18h a 19h

> judo, adolescent-es et adultes, pratique du judo, postures, déplacements,
projections, techniques, dés 14 ans, lundi et mercredi de 19h a 20h30

> ju-jitsu self-défense, adolescent-es et adultes, techniques d'autodéfense, clés,
sorties de saisie, projections, dés 14 ans, mercredi de 19h30 a 21h

SALLE DE RYTHMIQUE,
ECOLE CERESOLE

DOJO LANCY-PALETTES, ECOLE DU BACHET-DE-PESAY

ECOLE DE TIVOLI

DOJO DU JUDO KWAT LANCY, ECOLE DE LA CAROLINE

VOVINAM LANCY

M. Pham Céng-Hoa — 079 479 72 77

vshoa@vovinam-geneve.ch — www.vovinam-suisse.ch

vovinam, art martial traditionnel vietnamien, initiation, techniques self-défense

> de 10 a 65 ans, mercredi de 18h30 a 20h, collége de Saussure

> de 10 a 65 ans, vendredi de 18h30 a 20h, cycle d'orientation des Grandes-Communes

YEN-DO-DOJO LANCY-PALETTES

M. Christian Vuissa — 079 675 09 30

info@yendo-dojo.ch — www.yendo-dojo.ch

> judo, débutant-es, de 5 a 8 ans, mardi de 17h15 a 18h15

> judo, moyen-nes et avancé-es, de 8 a 15 ans, lundi et vendredi de 17h a 18h15
> judo, tous niveaux, dés 15 ans, mercredi de 19h45a 21h15

DOJO ETOILE-PALETTES,
AVENUE DES
COMMUNES-REUNIES 80B

1212 SINGTO MUAY THAi GYM

M. David Infante — 079 375 84 31 - singtomuaythai@hotmail.com
> boxe thailandaise, enfants, de 8 & 12 ans, lundi de 17h a 18h

> boxe thailandaise, adultes, dés 12 ans, lundi de 18h & 20h

> boxe thailandaise, femmes, dés 12 ans, mardi de 19h30 a 20h30

DOJO ETOILE
PALETTES, AV. DES
COMMUNES-REUNIES 78

BADMINTON

BADMINTON CLUB LANCY

M. Paul-Henri Tinguely — 079 206 70 35

pht@altair-consulting.com

> badminton, niveau moyen, de 9 a 77 ans, mardi de 20h a 22h

> badminton, niveau débutant-moyen, de 9 a 77 ans, vendredi de 20h a 22h

_ SALLE DE GYM
ECOLE DES PALETTES

BASKETBALL

LANCY PLAN-LES-OUATES BASKET"
Mme Estelle Rosa-Grataloup — 079 319 65 15
info@lancyplobasket.ch — www.lancyplobasket.ch
> basketball, U8 filles, de 6 a 7 ans, mercredi de 13h30 a 15h, salle de gym, école Le-Sapay
> basketball, U8 filles, de 6 & 7 ans, vendredi de 17h a 18h30, salle de gym, école des Palettes
> basketball, U10 filles, de 8 a 9 ans, lundi de 17h30 a 19h, salle de gym, école des Palettes
> basketball, U10 filles, de 8 a 9 ans, mercredi de 15h a 16h30, salle de gym, école Le-Sapay
> basketball, U12 filles, de 10 a 11 ans, mercredi de 16h30 a 18h, salle de gym, école Le-Sapay
> basketball, U14 filles, de 12 & 13 ans, mercredi de 16h30 a 18h, salle de gym, école Le-Sapay
> basketball, U16 filles, de 14 a 15 ans, lundi de 19h a 20h30, salle de gym, école des Palettes
> basketball, U16 filles, de 14 a 15 ans, mercredi de 18h a 20h, salle de gym, école Le-Sapay
> basketball, 2¢ ligue féminine, dés 18 ans, lundi de 20h30 a 22h, salle de gym,

école des Palettes

CRICKET

CRICKET XI STARS LANCY

M. Raja Hafeez et Mme Véronique Zoller — 079 292 96 80
rajarhafeez@gmail.com — www.ge11stars.com

> cricket, démonstration, ouvert a toutes et tous, mercredi de 15h a 16h15,
maison de quartier Sous |'Etoile, avenue des Communes-Réunies 73

CYCLISME

VELO-CLUB LANCY

M. Eric Schiitz — 077 436 38 00 — es@git.ch — www.vclancy.ch

> cyclisme, habilité sur le vélo et sortie VTT, de 10 a 13 ans, mercredi de 16h30 a 18h,
préau de I'école En-Sauvy

> rallye cycliste, ouvert a toutes et tous, samedi de 13h a 15h, Parc Marignac

DOJO LANCY-PALETTES
M. Tarek Hamlil — 076 569 33 11 - info@dojopalettes.ch — www.dojopalettes.ch
> zumba, tous niveaux, dés 16 ans, mercredi de 18h30 a 19h30,

Dojo Lancy-Palettes, école du Bachet-de-Pesay

ECOLE DE DANSE « GUZEL »

Mme Guzel Usmanova Gobet — 076 375 34 92
ecolededanseguzel@gmail.com — www.guzel.ch

> danse, éveil, gym-enfants, de 3.5 a 5 ans, mercredi de 13h30 a 14h15

> danse, éveil, gym-enfants, de 3.5 a 5 ans, samedi de 10h30 & 11h15

> danse classique et moderne, initiation, de 6 a 8 ans, mercredi de 14h15a 15h10
> danse classique et moderne, initiation, de 6 a 8.5 ans, samedi de 11h15 a 12h15
> danse moderne, street-dance, de 9 a 13 ans, mercredi de 15h15 a 16h45

ECOLE DE LA CAROLINE

ROCK DANCE COMPANY
M. Nicolas Grillet — 079 417 82 99
presidence@rockdancecompany.ch - www.rockdancecompany.ch
> rock acrobatique, initiation pour débutant-es, de 4 a 7 ans,

mercredi de 15h45 a 16h45, salle de gymnastique 2, college de Saussure

> rock acrobatique, initiation pour débutant-es, de 8 a 12 ans, mercredi de 14h a 15h30
salle de gymnastique 2, collége de Saussure

ESCALADE &

AMIS MONTAGNARDS

M. Andrea Picco — 079 904 59 52

alpinisme@amis.ch — www.amis.ch

> alpinisme, informations, mardi de 17h a 19h

> escalade, initiation, de 8 & 18 ans, mardi de 17h a 19h

> randonnée pédestre et raquettes, informations, mardi de 17h a 19h
> ski de randonnée, informations, mardi de 17h a 19h

> ski et snowboard, informations, mardi de 17h a 19h

> VTT, informations, mardi de 17h a 19h

MAISON DES AMIS

MONTAGNARDS, AVENUE
DU PETIT-LANCY 54A

GENEVE MONTAGNE

M. Sébastien Guéra - 078 802 38 69

blocs@genevemontagne.ch - info@genevemontagne.ch
www.genevemontagne.ch

> escalade, découverte de I'escalade de bloc, dés 8 ans, jeudi de 18h a 20h

> escalade, découverte de I'escalade de bloc, dés 8 ans, vendredi de 17h a 18h30
> escalade, contest amical interclubs de bloc, dés 8 ans, mercredi de 17h a 22h

PARC CHUIT,
CHEMIN DES ERABLES 17-19

ESCRIME

ESCRIME FLORIMONT LANCY
M. Jean-Jacques Prat — escrime@florimont.ch — www.escrimeflo.com
> escrime, démonstration, ouvert a toutes et tous, samedi de 14h a 16h, Parc Marignac

FELDENKRAIS

ASSOCIATION FELDENKRAIS LANCY
Mme Laura Fontana — 079 208 24 04
laura.niquille@bluewin.ch - www.ge-feldenkrais.ch
> feldenkrais, initiation aux principes de la méthode, bouger pour apprendre,
apprendre a bouger, dés 18 ans, mardi de 18h a 19h, salle de rythmique, école du Plateau

FITNESS, PILATES

DIAN’ EQUILIBRE

Mme Diane Blanc-Giacobino — 079 779 04 54

diane.blanc293@gmail.com — www.dianequilibre.ch

> pilates, renforcement profond, équilibres, étirements et ouvertures, intermédiaires,
deés 18 ans, mercredi de 19h15 a 20h15, école de la Caroline

> pilates, renforcement profond, équilibres, étirements et ouvertures, intermédiaires,
dés 18 ans, vendredi de 8h45 a 9h45, école Champ-Joly (Plan-les-Ouates)

> pilates, renforcement profond, équilibres, étirements et ouvertures, débutant-es
dés 18 ans, vendredi de 10h a 11h, école Champ-Joly (Plan-les-Ouates)

DOJO DE GENEVE
M. Chadi Sawaya — 078 845 60 90 - info@dojodegeneve.ch — www.dojodegeneve.ch
> yoga japonais, cours de méditation, respiration, gymnastique, exercices
énergétiques et traitements a deux, dés 18 ans, jeudi de 20h30 a 21h30,
salle de rythmique, école Cérésole

GYM FIT PILATES>
Mme Marie-Christine lonta — 079 731 79 25 — mcionta69@yahoo.fr
https://mcionta69.wixsite.com/gymfit
> fit pilates, tous niveaux, dés 18 ans, lundi de 8h45 a 9h45 et de 9h45 & 10h45,
Maison de la Musique (Onex)
> fit pilates, tous niveaux, dés 18 ans, vendredi de 13h45 a 14h45,
Maison de la Musique (Onex)

TERRAMOVE
M. Cyrille Rose — 079 820 87 22 — info@terramove.ch — www.terramove.ch
> hatha yoga, deés 18 ans, vendredi de 9h a 10h
> hatha yoga, seniors, dés 50 ans, lundi de 14h30 a 15h30
> pilates, cours sur machines en duo ou trio, dés 18 ans, vendredi de 12h15a 13h15
> pilates, gymnastique au sol, tous niveaux, dés 18 ans, lundi de 18h15a 19h15
> pilates, gymnastique au sol, tous niveaux, dés 18 ans, jeudi de 9h a 10h
> pilates, gymnastique au sol, tous niveaux, dés 18 ans, jeudi de 19h15 a 20h15
> pilates, mix mat/machines, dés 18 ans, mardi de 18h15 a 19h15
> yin-yoga, dés 18 ans, lundi de 19h15 a 20h15
> yoga, enfants, de 5 a 10 ans, mercredi de 14h30 a 15h30
> yoga de la santé Pranayama et auto-massage, dés 18 ans,
mercredi de 19h15 a 20h15

> yoga Vinyasa, dés 18 ans, jeudi de 12h15a 13h15
> yoga Vinyasa, dés 18 ans, jeudi de 18h15a 19h15

TERRAMOVE, AVENUE DU CURE-BAUD 47

YEN-DO-DOJO LANCY-PALETTES
M. Christian Vuissa — 079 675 09 30 - info@yendo-dojo.ch — www.yendo-dojo.ch

> yoga, tous niveaux, dés 15 ans, jeudi de 18h30 a 19h45, Dojo Etoile-Palettes,
avenue des Communes-Réunies 80b

YOGINI MAGE YOGA:

Mme Caroline Von Burg — 078 85 444 83

contact@yoginimage.ch - www.yoginimage.ch

> flying aerial yoga, dés 15 ans, jeudi de 14h a 15h et de 18h30 a 19h30

> yin yang hatha yoga, dés 20 ans, mercredi de 18h30 a 19h45

> yin yang yoga, dés 20 ans, mardi de 14h a 15h15

> yoga, dés 20 ans, mardi de 8h45 a 10h et de 12h30 a 13h30

> yoga, dés 20 ans, mercredi de 8h45 a 10h

> yoga doux sur chaise (idéal pour seniors ou personnes limitées physiquement)
dés 40 ans, lundi et mardi de 10h20 a 11h30

> yoga au féminin, initiation-découverte pour accéder au module 12 séances
qui commence le 18.09, dés 20 ans, lundi de 12h30 a 13h30

> yoga flow, des 20 ans, lundi de 18h15 & 19h15

> yoga flow, dés 20 ans, jeudi de 12h30 a 13h30

> yoga matinal, dés 20 ans, vendredi de 7h & 8h

> yoga et méditation, dés 20 ans, lundi de 19h30 a 20h45

> yoga et méditation, dés 20 ans, mercredi de 20h a 21h15

FOOTBALL

LANCY FOOTBALL CLUB

M. Omar Khettabi — 076 377 75 67

secretariat@lancyfc.ch — www.lancyfc.ch

> football, petits matchs sous la surveillance d'entraineurs, de 5 a 10 ans,
samedi de 14h a 16h, parc Marignac

GYMNASTIQUE

ARCV - ASSOCIATION DE READAPTATION CARDIO-VASCULAIRE

Mme Marie-Antoinette Gaudin — 022 792 10 97 — 079 541 37 48

magaudin@sunrise.ch — info@arcv-ge.ch - www.arcv-ge.ch

> entrainements cardio-vasculaires, exercices physiques, cardio, stretching, équilibre,
relaxation, etc. de 40 a 90 ans, lundi et mercredi de 18h a 19h, salle de gymnastique,
école de la Caroline

YOGINI MAGE YOGA, ROUTE DE SAINT-JULIEN 80

DOJO LANCY-PALETTES
M. Tarek Hamlil — 076 569 33 11 - info@dojopalettes.ch
www.dojopalettes.ch

> gym, aéro-sculpt (cours axé principalement sur I'entrainement cardiovasculaire),
tous niveaux, dés 16 ans, lundi de 18h30 a 19h30

> gym, body-sculpt (cours axé principalement sur le renforcement musculaire),
tous niveaux, dés 16 ans, mardi de 9h a 10h

> gym, body-sculpt (cours axé principalement sur le renforcement musculaire),
tous niveaux, dés 16 ans, mardi et vendredi de 18h30 a 19h30

> gym douce (cours adapté aux seniors), tous niveaux, dés 16 ans, mardi de 10h15a 11h15

FSG LANCY

Mme Nicole Salvi — 079 318 21 79

admin@fsglancy.ch — www.fsglancy.ch

> gym, partage d'activités gymniques entre parents et enfants, de 2 a 4 ans,
vendredi de 16h30 a 17h15 et de 17h30 a 18h15,
salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> gym, activités gymniques multi-disciplines pour découvrir la gym en s'amusant,
de 4 a5 ans, lundi de 17h a 18h, école Le-Sapay

> gym générale et jeux (volley), adultes, mixte, dés 25 ans, lundi de 19h a 21h,
halle de Florimont

GYM DOUCE DE LANCY

Mme Gaby Martin — 076 224 74 59 — gm10960@gmail.com

> gym dames, gym générale en musique, dés 55 ans, mercredi de 19h15 a 20h15,
salle de gymnastique, école de la Caroline

GYM DOS

Mme Isabelle Lasserre — 022 792 13 77 — 078 823 09 42

i.lasserre@infomaniak.ch

> gym douce, stretching, cours donné par une physiothérapeute, dés 18 ans,
jeudi de 17h a 18h, salle de jeux, école du Plateau

GYM-TONIC LANCY

Mme Brigitte Zenoni — 022 792 24 27 — 079 427 40 41 - thin0608@gmail.com

> gymnastique, renforcement musculaire, abdos, fessiers, dés 18 ans, mardi de 20h a 21h,
cycle d'orientation des Grandes-Communes

PRO SENECTUTE GENEVE / DOMAINE ACTIVITES

Mme Christine Besson — 022 345 06 77

activites@ge.prosenectute.ch — www.ge.prosenectute.ch

gymnastique active de bien-étre

> dés 50 ans, mercredi de 14h a 15h, salle de rythmique, école des Palettes

> des 50 ans, jeudi de 10h15 a 11h15, CAD, route de la Chapelle 22

> des 50 ans, jeudi de 18h a 19h, cycle d'orientation des Voirets

gymnastique, mobilité et équilibre

> dés 50 ans, mercredi de 15h a 16h, salle de rythmique, école des Palettes
gymnastique tonique

> des 50 ans, jeudi de 9h a 10h, CAD, route de la Chapelle 22

> des 50 ans, jeudi de 16h30 a 17h30, salle omnisports de I'école du Petit-Lancy
nordic walking, marche sportive avec batons

> des 50 ans, mardi de 14h a 15h15, CAD, route de la Chapelle 22

zumba, exécution de chorégraphies simples

> des 50 ans, lundi de 18h a 19h, espace quartier Adret-Voie-Vive, place de Pont-Rouge 6

YEN-DO-DOJO LANCY-PALETTES
M. Christian Vuissa — 079 675 09 30 — info@yendo-dojo.ch — www.yendo-dojo.ch

> gymeFit, tous niveaux, dés 15 ans, lundi, mercredi et vendredi de 18h45 a 19h45,
Dojo Etoile-Palettes, avenue des Communes-Réunies 80b

> gi-gong, tous niveaux, dés 15 ans, mardi de 18h30 a 19h45, Dojo Etoile-Palettes,
avenue des Communes-Réunies 80b

HANDBALL

LANCY PLAN-LES-OUATES HANDBALL

Mme Nassira Vollmar — 079 295 28 39

secretaire@lancyplohand.ch - www.lancyplohand.ch

> handball, filles, tous niveaux, dés 2008 + dames, mardi de 18h30 a 20h,
salle omnisports de |'école du Petit-Lancy

> handball, garcons, tous niveaux, de 15 a 16 ans (années 2003-2004),
mardi de 18h30 a 20h, salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> handball, garcons, tous niveaux, de 15 a 16 ans (années 2003-2004),
vendredi de 18h a 19h30, école Aimée-Stitelmann

> handball, hommes, tous niveaux, dés 17 ans, mardi de 18h30 a 20h,
salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> handball, mixte, tous niveaux, de 7 a 8 ans (années 2015-2016),
mercredi de 14h30 a 16h, école En-Sauvy

> handball, mixte, tous niveaux, de 9 a 10 ans (années 2013-2014),
mardi de 17h a 18h30, salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> handball, mixte, tous niveaux, de 9 a 10 ans (années 2013-2014),
mercredi de 14h30 a 16h, école En-Sauvy

> handball, mixte, niveau confirmé, de 11 a 12 ans (années 2011-2012),
lundi de 17h & 18h30, salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> handball, mixte, débutant-es, de 11 a 12 ans (années 2011-2012),
mardi de 17h a 18h30, salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> handball, mixte, tous niveaux, de 11 a 12 ans (années 2011-2012),
jeudi de 17h a 18h30, école Le-Sapay

> handball, mixte, tous niveaux, de 13 a 14 ans (années 2009-2010),
lundi de 18h30 a 20h, salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> handball, mixte, tous niveaux, de 13 a 14 ans (années 2009-2010),
jeudi de 18h30 a 20h, école Le-Sapay

> handball, mixte, tous niveaux, de 13 a 14 ans (années 2009-2010),
vendredi de 18h a 19h30, école Aimée-Stitelmann

NATATION

LANCY-NATATION?

M. Killian Hervé — 022 794 54 30

info@lancy-natation.com — www.lancy-natation.ch

natation, adultes débutant-es (pour personnes ne sachant pas nager)
> dés 18 ans, mardi de 20h45 a 21h30, piscine du Bachet-de-Pesay
> dés 18 ans, mercredi de 21h15 a 22h, piscine de la Caroline

> dés 18 ans, jeudi de 20h55 a 21h40, piscine de Tivoli

> dés 18 ans, jeudi de 21h10 a 21h55, piscine du Sapay

> des 18 ans, samedi de 12h35 & 13h20, piscine de Tivoli

natation, adultes perfectionnement (pour perfectionner sa technique et s'entretenir
physiquement)

> des 18 ans, lundi de 20h55 a 21h40, piscine de Tivoli

> dés 18 ans, mardi de 20h30 & 21h15, piscine En-Sauvy

> dés 18 ans, mercredi de 20h55 a 21h40, piscine de Tivoli

> dés 18 ans, jeudi de 20h50 a 21h35, piscine En-Sauvy

> dés 18 ans, samedi de 12h15 a 13h, piscine En-Sauvy

> dés 18 ans, samedi de 16h a 16h45, piscine de Marignac

NATATION ARTISTIQUE

GENEVE NATATION 1885

Mme Emma Jupp - 079 132 41 24
synchro@gn1885.ch — www.gn1885.ch/natation-synchronisee

> natation artistique, initiation, de 6 a 8 ans, mercredi de 11h30 a 13h,
piscine de la Caroline

NETBALL

GENEVA GIRLS NETBALL ASSOCIATION

Mme Lara Protopapa — 079 290 25 55

lara@protopapa.com — www.geneva-netball.net

> nethall, débutantes, nées entre 2012 et sept. 2015, mercredi de 14h a 15h30
> netball, tous niveaux, nées en 2011, mercredi de 14h a 15h30

> nethall, tous niveaux, nées en 2008, lundi de 17h30 a 1%h

> netball, tous niveaux, nées en 2007, mercredi de 17h20 a 18h50

> netball, tous niveaux, nées entre 2004 et 2006, jeudi de 18h30 a 20h

PADEL

TENNIS CLUB LANCY FRAISIERS

M. Claude Berchet — 079 203 73 77 - info@tcfraisiers.ch — www.tcfraisiers.ch

> padel, initiation pour débutant-es, dés 18 ans, mercredi de 18h a 20h et de 20h a 21h30,
avenue du Curé-Baud 84

PARKOUR

KBS PARKOUR

M. Christoph Sarbach - 076 679 14 64 - kbsofficial@gmail.com
www.kbsparkour.com

> parkour, apprentissage, tous niveaux, de 9 a 18 ans, mardi de 18h a 20h, école Le-Sapay

> parkour, apprentissage, tous niveaux, de 9 a 18 ans, mercredi de 20h & 22h,
école des Palettes

> parkour, apprentissage, tous niveaux, de 9 a 18 ans, vendredi de 20h a 22h,
école de la Caroline

ROLLER DERBY

GENEVE ROLLER DERBY UNITED

078 707 95 29 - contact@geneve-rd-united.ch

www.myrollerderby.com/geneve-roller-derby-united

> roller derby, entrainement de recrutement, dés 16 ans,
s'annoncer a contact@geneve-rd-united.ch pour les modalités

SKATEBOARD

THE GENEVA SKATEBOARD MUSEUM
M. Jim Zbinden - 078 899 69 68 — jim@pulp68.com
instagram: thegenevaskateboardmuseum

> skate, mini ramp battle, initiation de mini rampe et compétition, ouvert a toutes et tous,
lundi de 19h a 23h, Streetpark de la Praille

TENNIS

LANCY TENNIS CLUB*

M. Jean-Marc Rosset — 079 355 40 92 — jmrosset@bluewin.ch

www.lancytennisclub.ch

> mini-tennis, découverte et jeux de balles, débutant-es, dés 8 ans, samedi de 9h a 12h,
chemin de la Solitude 9

INSTITUT INTERNATIONAL
DE LANCY

TENNIS CLUB LANCY FRAISIERS
M. Claude Berchet - 079 203 73 77 — info@tcfraisiers.ch
www.tcfraisiers.ch

> tennis, terrain a disposition, ouvert a toutes et tous, mardi et vendredi de 18h a 20h,
avenue du Curé-Baud 84

TENNIS DE TABLE

CTT ZZ-LANCY

M. Michel Martinez — 079 903 04 86
michel.martinez741@gmail.com — www.zz-lancy.com

> tennis de table, baby ping, de 5 a 8 ans, mercredi de 13h a 13h55

> tennis de table, initiation pour débutant-es, de 9a 15 ans,
mercredi de 14h a 15h30, et de 15h30 a 17h

> tennis de table, initiation pour débutant-es, de 9 a 15 ans,
vendredi de 17h30 a 19h

TIR

BTC BALL-TRAP CLUB DE GENEVE
Mme Aurélie Morisod — 079 232 47 70 - aurelie.morisod@bluewin.ch
> ball-trap, initiation découverte, dés 14 ans, mercredi de 13h30 a 18h,

route du Pont-Butin 2

UNIHOCKEY

ECOLE DE UNIHOCKEY GENEVE PLAN-LES-OUATES

M. Roberto Mezquita — 076 532 06 96 — ecoledeunihockey@gmail.com

www.ecoledeunihockey.com

> unihockey, mixte, débutant-es, de 7 a 9 ans, lundi de 18h a 19h30, école Le-Sapay

> unihockey, filles, initiation pour débutantes et intermédiaires, de 9 a 14 ans,
mercredi de 18h15 a 19h45, salle D, cycle d'orientation des Grandes-Communes

> unihockey, mixte, initiation pour débutant-es et intermédiaires, de 10 a 12 ans,
mercredi de 18h a 19h30, salle n°3, collége de Saussure

> unihockey, mixte, intermédiaires, de 10 a 12 ans, vendredi de 18h a 19h30, salle D,
cycle d'orientation des Grandes-Communes

> unihockey, mixte, initiation pour débutant-es et intermédiaires, de 13 a 16 ans,
jeudi de 18h a 19h30, salle n°3, collége de Saussure

SALLE DE TENNIS DE
TABLE, ECOLE EN-SAUVY

UHC GENEVE

Mme Emily Dottrens — 078 785 02 20 - presidente@uhcgeneve.com

www.uhcgeneve.com

> unihockey, entrainement féminin, ouvert au public, dés 15 ans, lundi de 20h a 22h,
cycle d'orientation des Grandes-Communes

> unihockey, entrainement M18, ouvert au public, de 16 a 17 ans, jeudi de 20h a 22h,
college de Stael

VOLLEYBALL &

LANCY VBC

Mme Jolanda Fliick — 079 760 52 32

info@lancyvbc.ch — www.lancyvbc.ch

> beach-volley, ouvert a toute personne ayant des bases, samedi de 16h a 18h,
terrain de beach-volley, piscine de Marignac

> volleyball, femmes, connaissance de base demandée, dés 18 ans, mardi de 20h a 22h,
salle omnisports de I'école du Petit-Lancy

> volleyball, mixte, débutant-es bienvenu-es, dés 18 ans, mercredi de 20h a 22h,
halle de Florimont




